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פרגון וחיזוקים חיוביים 
פרופ' עמוס רולידר במאמרו "אל תשכחו לפרגן" (באתר ארגון הגנים הפרטיים בישראל) טוען כי קצת קשה להודות בכך, אך כולנו נעשה הרבה מאוד בכדי לקבל תשומת לב חברתית, חיובית ומחמיאה, כזו המעוררת בנו הרגשה טובה, נעימה ואף מרגשת, אותה נרצה לחוות שוב ושוב.

 

מחיאות הכפיים להם זוכה השחקן, הטפיחה על השכם, מבטי הערצה והמיילים מלאי מילות השבח אותם מקבל הידוען מקהל אוהדיו, הפוליטיקאי מציבור בוחריו, המורה מתלמידו והבעל מאשתו הם הדלק בעל האוקטן הגבוה ביותר הגורם לכולם לחזור על אותן התנהגויות ומעשים אשר בעבר הביאו לאותה תחושה מופלאה. 

  

כמורים וכמחנכים לא פעם אנו נאלצים לנזוף בתלמידים, להעיר להם על התנהגות שאינה הולמת ולהציב רף מוסרי, פדגוגי וערכי שלא תמיד קל להם להגיע אליו, ובוודאי שקשה עוד יותר לתלמידים המורכבים. 
חשוב שנזכור שהיעדים הללו, חשובים ככל שיהיו, קשים להשגה וכמוהם כטיפוס על סולם גבוה מאוד. אפילו אם מדובר ביעד שנראה לנו פשוט, כמו למשל, לא לדבר בשיעור, לתלמיד בעל קשיים אובייקטיביים זו משימה מאתגרת. 

חשוב שנעלה את הילד על הסולם וחשוב שנחמיא ונחזק אותו על כל שלב ושלב עליו הוא מטפס.  עידוד ופרגון יעניקו לו את הכוח להתמודד עם השלב הבא ולטפס גבוה יותר בסולם הערכים והנורמות – כל תלמיד והשלבים שלו.   
גם תלמיד השומר על נורמות גבוהות זקוק לפרגון. זה אינו מובן מאליו, בוודאי שלא בקרב תלמידנו המתבגרים. 
רוב החיזוקים שאנו נותנים לתלמידים מעודדים אותם לעשייה ולנו זה לא עולה דבר.
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המלצות לפרגון וחיזוקים חיוביים: 

· שיחה אישית 

· פרגון בכיתה – בפרהסיה 
· פרגון אצל המנהלת / מחנכת 
· טלפון להורים
· מכתב להורים 
· ביקור בית 
· מכתב לילד 
· ציון 
· סימון וי במחברת באמצע השיעור בתוספת מחמאה כמו "אני גאה בך". 
· בכיתות נמוכות יותר גם ציון שמות התלמידים שעובדים בשיעור או מתנהגים יפה, על הלוח יכול לגרום לתלמידים מסוימים להתאמץ ולהשתדל יותר.
· בכיתות הצעירות ניתן להשתמש במדבקות כדוגמת חייכנים 
אולם אפשר גם קצת אחרת:

אפשרות נוספת היא לניילן תמונה עם מסר, תמונה של שאשליה אופטית, חידה, סיפור עם מוסר השכל – צד אחד התמונה או הסיפור ובצד השני הקדשה לתלמיד. 
(מצורפות דוגמאות אפשריות – דוגמאות נוספות ניתן למצוא באתר)
חשבו על התלמיד שמגיע עם הפרגון הביתה, חד חידה למשפחתו / חבריו ומפתיע את כולם בתשובה מקורית... הישג משמעותי שמעודד מוטיבציה ושאיפה לעוד.    

לפתע, גם לו יש מה לתרום לשולחן בערב שבת... יש לו ידע, וידע זה כוח. 

במקרים בהם ניתן לגייס לנושא הפרגון וחיזוקים תקציב, בשקלים בודדים ניתן לקנות פרסים זולים רבים כגון: עט, עפרון, משהו מתוק, מדבקה וזו רק רשימה ראשונית – כל מורה יכול להתחבר למה שמדבר אליו. 
ואפשר גם להכין לילד פתגם חכם מנויילן לעידוד.

דוג' לציטוטים:
* בכישרון רגיל ועם התמדה בלתי רגילה, אפשר להשיג כל דבר.
         תומאס פ. בקסטון
* קשה – זאת אומרת אפשר.
        זאב ז'בוטינסקי
* או שאמצא דרך או שאסלול אותה.
         פיליפ סידני
* צעד אחרי צעד והנמלה תגיע לפסגת ההר. 
          (יפן)
* רק מי שלוקח סיכון והולך רחוק, מגלה עד כמה רחוק הוא יכול להגיע.
          אלברט אינשטיין
* חשיבות האדם לא נמדדת במה שהוא משיג, אלא במה שהוא שואף להשיג.
         חליל ג'ובראן
ויליאם ב. ייטס אמר: הוראה אינה מילוי מיכל, אלא הבערת שלהבת.
ובידינו דרכים רבות להבעיר את השלהבת.
שרית חדד
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