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	כיבוד אב ואם הוא הדיבר החמישי בעשרת הדיברות. עובדה זו מלמדת אותנו על חשיבותו.
	

	הבן והבת חייבים להתייחס אל הוריהם בכבוד וביראה.
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	 המסורת היהודית מדגישה מאוד את חשיבות מצוות כיבוד ההורים, משני טעמים עיקריים: בשל העובדה שהם נתנו לנו את מתנת החיים וכדי להדגיש את החשיבות שבהנחלת המסורת מדור לדור. 
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	עיקרה של מצווה זו הוא דווקא בחיים הבוגרים, כאשר הבנים מטפלים בהוריהם הקשישים. חז"ל הוסיפו למצווה זו את החובה לכבד תלמידי חכמים ומורים.
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פעילות 1 - כבד את אביך ואת אמך למען יאריכון ימיך
	המצווה החברתית הראשונה בעשרת הדברות היא  מצוות כיבוד אב ואם הכתובה בדיבר ה-
1. שלישי

2. רביעי
3. חמישי 
בעשרת הדברות.


שמות פרק כ
 יא) כַּבֵּד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּךָ לְמַעַן יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר ה' אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ: 
דברים פרק ה
טו) כַּבֵּד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּךָ כַּאֲשֶׁר צִוְּךָ ה' אֱלֹהֶיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר יְדֹוָד אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ:
 ויקרא פרק יט
 (ג) אִישׁ אִמּוֹ וְאָבִיו תִּירָאוּ וְאֶת שַׁבְּתֹתַי תִּשְׁמֹרוּ אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם:

לענין כבוד, הקדים אב לאם (כבד את אביך ואת אמך),
ולענין מורא הקדים את האם (איש אמו ואביו תיראו) - 
ללמד ששניהם שווים, בין למורא ובין לכבוד. 
     רש"י ויקרא פרק יט פסוק ג'
עיינו בפסוקים וברש"י למעלה וענו על השאלות הבאות:

1. מהו השכר שמבטיחה התורה למכבד אביו ואמו? 
   א.   חיים מכובדים

2. אריכות ימים
3. פרנסה טובה
 
2. נסו להסביר את הסיבה לשכר ________________________________________________________
3. בספר ויקרא - פרק יט,  הקדימה התורה את "אמו" לפני "אביו"? מדוע?
     א.  הבן מכבד את אביו יותר מאמו מפני שירא ממנו

      ב.  הבן מכבד את אמו יותר מאביו מפני שככה כתוב בתורה
      ג.   הבן מכבד את אמו יותר מאביו מפני שמשדלתו בדברים
4. מדוע נסמך עניין השבת לכיבוד הורים?
     א. מפני שכיבוד הורים חשוב יותר מהשבת

     ב. מפני שאם הוריך אומרים לך לחלל שבת עליך לציית להם

     ג. מפני שהשבת קדושה יותר מכיבוד הורים

5 . מהו לדעתכם הגבול לכיבוד הורים? מתי ניתן לא לעשות רצונם, וכיצד לומר להם זאת?

_______________________________________________________________________________


6. מהו מורא לפי רש"י?

1. מאכיל ומשקה, מלביש ומנעיל, מכניס ומוציא

2. מאכיל ומשקה, לא ישב במקומו
3. לא ישב במקומו ולא ידבר במקומו ולא יסתור את דבריו  
7. מהו כבוד לפי רש"י?

1. מאכיל ומשקה, מלביש ומנעיל, מכניס ומוציא

2. מאכיל ומשקה, לא ישב במקומו
3. לא ישב במקומו ולא ידבר במקומו ולא יסתור את דבריו  
פעילות 2 - כיבוד הורים הלכה למעשה
	אנו מקיימים מצות כיבוד הורים כי ה' ציוה על זה בתורה. 
אבל אנחנו צריכים גם להרגיש כמה זה חשוב. הם הולידו אותנו, 
מגדלים אותנו, מאכילים אותנו, דואגים לחינוך שלנו - אנחנו צריכים להתרגל להרגיש תודה כלפיהם.


	קורס מזורז בכיבוד הורים
הסקירה הקצרה שלהלן מביאה את היסודות של כיבוד הורים. 
הכללים הפשוטים הללו עשויים להשפיע באופן משמעותי מאד על 
מערכת היחסים שלך עם הוריך. 
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התייחס להוריך כאילו היו אנשים מכובדים מאד, גם אם אינם כאלה. 
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דבר אל הוריך בטון רך ונעים. 
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התלמוד (מסכת בבא מציעא, דף נ"ח ע"ב) מלמד אותנו שהונאת דברים חמורה מהונאת ממון. כלומר, לצער מישהו בעזרת מילים, חמור יותר מאשר לצער אותו מבחינה כלכלית. 
חמור יותר לשלול ממישהו את השמחה והכבוד שלו, מאשר את כספו. לעולם לא היינו מרמים את אמא שלנו, אך לעיתים קרובות מדי יוצאות לנו מילים קשות בשעת הדיבור. 
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כבד את הוריך בכך שתקרא להם תמיד "אמא" או "אבא". לא מכובד לקרוא להם בשמותיהם הפרטיים, כפי שלא מכובד להפריע להם בשעת השינה, לשבת במקומם הקבוע - בבית, בבית הכנסת, או בכל מקום ציבורי אחר. 
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הגש להוריך אוכל ומשקה בהבעת פנים נעימה. 
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קבל את פניהם כאשר הם נכנסים הביתה, ולווה אותם לדלת כשהם בדרכם לצאת. 
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אינך מצופה לכבד את התנהגות הוריך אם היא מתעללת או משפילה. בנושא זה ההתייחסות היא ברורה, אסור להורים להתנהג באכזריות לילדיהם, או לייסר אותם שלא לצורך.


לאור כל זאת - איזה צעדים מעשיים תוכלו אתם לאמץ  לעצמכם כדי לשפר  את התנהגותכם כלפי הוריכם?
1. _______________________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________
4.  איזה דברים ההורים אוהבים שאתם עושים בבית? ___________________________________________

      _____________________________________________________________________________________
5.  מה תעשו יותר כדי שההורים שלכם ישמחו? _________________________________________________

      _____________________________________________________________________________________
פעילות 3 - יחסי מורים תלמידים
היחס אל מורים יונק ממצוות כיבוד הורים, שכן לפי התפיסה החז"לית, בעוד שההורה מביא את האדם לעולם הזה ומקנה לו קיום פיסי, המורה מקנה לאדם ידיעות ומוסר ומביאו לעולם הבא, ומקנה לו קיום רוחני. 
בשל כך בכמה מצוות, אף יש להקדים את מוריו הרוחניים של האדם להוריו.
1. מהם הדברים שמורים עושים הגורמים לתלמידים הרגשה טובה?
_____________________________________________________________________________________
2. מהם הדברים שתלמידים עושים הגורמים למורים הרגשה טובה?
_____________________________________________________________________________________

3.    מהם הדברים שמורים עושים המשרים על התלמידים הרגשה רעה?
_____________________________________________________________________________________
4. מהם הדברים שתלמידים עושים המשרים על המורים הרגשה רעה?
_____________________________________________________________________________________
5. אילו התנהגויות, לדעת התלמידים, מלחיצות את המורים?
_____________________________________________________________________________________
6. אילו התנהגויות, לדעת המורים, מלחיצות את התלמידים?
______________________________________________________________________________






