מתוך האתר "שורשי ישראל" של רשת אורט
נתינה
מטרות
-         לברר את המושג "נתינה" ואת המסרים הערכיים הגלומים בו.
-         ליצור מוכנות לעשייה ולנתינה ברוח המיזם "הלב אומר תודה".
-         להעלות הצעות ורעיונות ליישום.
 
עזרים: ( כרטיס משימה קבוצתי (כמספר הקבוצות) 
                  ( מילות השיר "לתת" מאת חמוטל בן זאב  - נספח מס' 1
                  ( מילות השיר "יחד" מאת שמרית אור        - נספח מס' 2                                  
 
מהלך ההפעלה
 
שלב א' – במליאה
למנחה: צייר על הלוח את הלוגו של "הלב 
אומר תודה וכתוב במרכז את המילה "לתת" 
(או "נתינה").
בקש מן המשתתפים להעלות אסוציאציות, 
מושגים ופירושים למילה "לתת" ("נתינה"), 
כגון: איכפתיות, לתת פירושו לקבל, נתינה 
ללא תמורה, ידיים מושטות.
רשום את התשובות של בתוך ה"לבבות" .
 
שאלות לדיון: 
1.      מהי חשיבות הנתינה? 
2.      מה מרגיש הנותן? 
3.      מה מרגיש המקבל? 
4.    מי לדעתכם מרוויח יותר מן הנתינה - הנותן או המקבל? נמקו.
את המילה "נתן" אפשר לקרוא משני הכוונים (מהתחלה לסוף ומהסוף להתחלה). כלומר, הנתינה היא דו-כיוונית: הנתינה קשורה עם קבלה - בכל נתינה יש קבלה!
 
שלב ב' – קבוצתי
המשתתפים מתחלקים לקבוצות בנות 5-6 חברים. מחצית הקבוצות יקבלו את מילות השיר "לתת" (נספח מס' 1) והמחצית האחרת - את מילות השיר "יחד" (נספח מס' 2).
 
כל משתתף יבחר בשיר שורה שמדברת אליו במיוחד.
כל משתתף יציג בסבב קצר את השורה שבחר וינמק את בחירתו.
 
כרטיס משימה קבוצתית
כל קבוצה תקבל את כרטיס המשימה הבא
1.      אילו ערכים חברתיים עולים מתוך השיר?
2. מהי מידת הרלוונטיות של ערכים אלו להיום?
3.    בימים הקשים שעוברים עלינו, מי הם, לדעתכם, הנושאים בעול הביטחון וההצלה?
4.      כיצד ניתן להביע תודה לנושאים בעול הביטחון וההצלה.
 
שלב ג' – במליאה 
דיווח הקבוצות.
 למנחה: כתוב על הלוח את רשימת הערכים שעלו מן השירים.
שאלות לדיון:
1. אילו ערכים באים לידי ביטוי במציאות העכשווית במדינת ישראל?
2. כיצד ניתן לחזק ערכים אלו?
. מה אתם מרגישים כלפי הנושאים בעול הביטחון וההצלה?
    חיילי צה"ל באשר הם בשירות סדיר ומילואים,   שוטרי משטרת ישראל,   
   שוטרי מג"ב, אנשי מד"א וכוחות ההצלה והכיבוי, רופאים, אחיות ושירות 
   שיקום , מתנדבי המשמר האזרחי, מתנדבי זק"א  (זיהוי קורבנות אסון), נהגי 
   אג"ד ואחרים.
4. כיצד, לדעתכם, ניתן להביע להם תודה - כיחידים? כקבוצה?
5. כיצד נוכל לתמוך בנפגעים מפעילות טרור ולחזק גם אותם? (מכתבים , 
    ביקורים בבתים, בבתי החולים, עידוד, משלוח פרחים, תמיכה טלפונית וכו').
6. מה ההבל בין עשייה של יחידה לעשייה הקבוצתית? מה היתרונות של כל אחת 
    מהן?
7. לנציגי מועצות תלמידים ונוער, מש"צים, מד"צים  - מהו תפקידכם הייחודי 
    בתכנון הפרויקט ובביצועו?
 
 
להלן רשימת פעילויות באתר מינהל חברה ונוער, העוסקות בנושא הנתינה והעשייה:
http://noar.education.gov.il

1. אמא מחכה בבית – במדור "מתודה", הצגת מודל לתכנון וארגון  פעילות ע"י 
    תלמידים.
1.      לא קלה דרכנו – תוכנית שעוסקת בחוסן הלאומי ובהתמודדות עם מצבי לחץ.
2.      כל ישראל ערבים זה לזה – פעילות המחזקת את תחושת המחויבות למתן
3 עזרה בעת צרה (מומלץ לשנות את האירוע ולהתאימו לנושא).
3.      עת לעשות, הציר האופרטיבי – מודל יישומי למעורבות חברתית.
4.      אחד בשביל כולם וכולם בשביל אחד – פעילות העוסקת ביחסי גומלין בין פרט לחברה ובמחויבות הפרט לנתינה.
5.      חברים כל ישראל – בירור המושגים "ערבות" ו"מעורבות" ובדיקת קשרים והשפעות הדדיות ביניהם.
6.      "מה ה' אלוקיך דורש ממך – אהבת חסד והצנע לכת עם ה' אלוקיך" – התרומה לזולת ולחברה היא מערכי היסוד של היהדות.
7.      כי חסד חפצתי - מאמר של הרב נתן צולמן בנושא הנתינה וההתנדבות.


 
נספח מס' 1:
לתת
מילים: חמוטל בן זאב
לחן: בועז שרעבי
 
לתת את הנשמה ואת הלב
לתת, לתת כשאתה אוהב
ואיך מוצאים את ההבדל שבין לקחת ולקבל
עוד תלמד לתת
לתת
 
לגלות סודות בסתר
להתיר את סבך הקשר
כשהלב בך נצבט
מכל חיוך מכל מבט
 
אתה נזהר אתה יודע
וחוץ ממך איש לא שומע פוסע בין הדקויות
וממלא שעות פנויות
 
לתת את הנשמה ואת הלב
 
אתה לומד עם השנים
לבנות ביחד בניינים
לחיות עם כל השינויים
לרקום איתה סיפור חיים
ולעבור ימים קשים
במצוקות וריגושים
 
תמיד לדעת לוותר
ואת הטעם לשמר
לתת את הנשמה ואת הלב
 
לראות בתוך הנפילה
שיש מקום למחילה
תמיד אפשר שוב להתחיל
כמו יום חדש כמו כרגיל
לתת.
נספח מס' 2:
 
יחד-שיר לאהבה
מילים: שמרית אור
לחן: קובי אושרת 
 
יחד- לב אל לב
נפתח ונראה
ת'אור שבשמים
יחד-לב אל לב
נפתח בתקווה לאהבה
 
איך שהלב נפתח
חובק את העולם
ובקריאה גדולה
זה שיר לאהבה
 
אמרו הכל אפשר
זה לא מאוחר
השחר כבר עלה
זמן לאהבה
 
ורק אם נאמין
ובלי שום דאווין
בדרך העולה
זה שיר לאהבה
 
יחד…
